
新余新兴产业工程学校 2024-2025 学年第二学期期末考试卷答案

课程名称： 心理与精神护理 试卷类型： A 卷 考试方式： 闭卷

适用范围： 23 级 老年人服务与管理 专业 1、2班 印刷份数： 120 份

一、是非对错题（对的选A，错的选B。本大题共10小题，每

小题2分，共20分）
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二、选择题（本大题共10小题，每小题3分，共30分。每小题

只有一个正确选项）
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三、多项选择题（每题有一个或一个以上的正确选项，错选、

多选或少选不得分）（每题3分，共15分）
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社会性。

3. 精神障碍；指个体因生物、心理或社会因素导致认知、情绪

或行为显著异常，并引发痛苦或功能损害的状态。

五.简答题（共2题，每题10分，共20分）

1. 情绪和情感的区别？

情绪：短暂性：通常由具体事件引发，持续时间较短。外显性：

伴随明显的生理反应和行为表现。情境性：与特定情境相关，随

环境变化而波动。情感：•稳定性：长期形成的态度体验，持续

时间长且稳定。内隐性：较少直接外露。

2.心理护理的特点？

个体化：根据患者的心理状态、性格、文化背景定制干预措施。

整体性：兼顾生理、心理、社会多层面需求，促进整体健康。专

业性：基于心理学理论，运用沟通、支持等动态性：随患者病情

变化或治疗阶段调整护理策略。支持性：通过倾听、鼓励增强患

四、名词解释（共3题，每题5分，共15分）

1.心理过程；指人类心理活的动态过程，包括认知过程、情绪过程

和意志过程它是心理活动的基本功能，具有普遍性和暂时性。

2.人格；个体在思想、情感、行为中表现出的独特而稳定的模式，

包括气质、性格及自我调控系统。具有整体性、稳定性、独特性和

者应对能力。值观等社会因素影响，如道德感、审美感。
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