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新余新兴产业工程学校 2024-2025 学年第二学期期末考试卷

课程名称： 心理与精神护理 试卷类型： A 卷 考试方式： 闭卷

适用范围： 23 级 老年人服务与管理专业 1、2 班 印刷份数： 129 份

【注意事项】：

1.请考前务必先查看试卷是否有缺页或破损，如有立即举手报告

以便更换；

2.请把答案写在指定位置上，否则无效；

3.考试结束后，不得将试卷、答题纸和草稿纸带出考场。

一、是非对错题（对的选A，错的选B。本大题共10小题，每

小题2分，共20分）

1.心理护理的主要目标是消除患者的负面情绪（ ）

2.精神分裂症患者一定会出现幻觉和妄想( )

3.倾听是心理护理中最重要的沟通技巧之一（ ）

4.抑都症患者只需要药物治疗，心理护理不重要( )

5.对自杀倾向的患者应避免直接谈论自杀话题，刺激他们（ ）

6.心理护理仅适用于精神疾病患者（ ）

7. 精神健康与生理健康无关，可以单独评估（ ）

8.对躁狂发作患者，护士应使用严厉语言制止其行为（ ）

9. 对抑郁症患者应鼓励其尽快参加高强度社交活动（ ）

10.保护性约束是控制精神障碍患者危险行为的首选措施( )

二、选择题（本大题共10小题，每小题3分，共30分。每小

题只有一个正确选项）

1.心理护理的核心问题是 ( )

A、心理护理是护士通过各种方式和途径护理病人

B、有针对性地解决或改善病人现存的和潜在的心理问题

C、积极影响或改变病人的心理活动和行为

D、帮助病人在其自身条件下获得最适宜的心理状态

2.外科医生在手术过程中高度集中注意数小时是注意的哪种

品质( )

A、注意广度 B、注意稳定性 C、注意分配 D、注意集中度

3.下列说法中不正确的是( )

A、个性就是人格

B、个性具有倾向性

C、个性包括人格特征及自我意识两个部分

D、人格具有稳定性

4.下列哪项不属于精神疾病( )

A、器质性精神障碍 B 、精神分裂症

C、心境障碍 D 、严重心理问题

5.知觉的种类不包括 ( )

A、空间知觉 B、时间知觉

C、运动知觉 D、外部知觉

6外科医生能在手术过程中高度集中注意数小时是注意的哪

种品质的体现( )

注意的广度 B、注意的稳定性

C、注意的分配 D、注意的集中度
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7.有意后注意是指 ( )

A、是指没有预定目的也不需要意志努力的注意

B、是指有预定目的并需要意志努力的注意

C、是指有预定目的但不需要意志努力的注意

D、是指注意长时间地保持在某种事物或活动上

8.关于心理冲突错误的说法是 ( )

A、心理冲突是人们面对难以抉择的处境所产生的心理矛盾状态

B、心理冲突必然会损坏身心健康

C、心理冲突会对个体产生一种压力

D、心理冲突所带来的压力往往会增大个体适应环境的困难

9.性格的特征中具有核心意义的是 ( )

A、态度特征 B、情绪特征 C、意志特征 D、理智特征

10.艾森克人格问卷儿童量表适用于 ( )

A、3——7岁儿童节 B、7——12岁儿童

C、7——15岁儿童 D、7——18岁儿童

三 、多项选择题（每题有一个或一个以上的正确选项，错选、

多选或少选不得分）（每题5分，共15分）

1.下列表示心理健康的是 ( )

A、保持人格的完整和谐 B、适度的情绪发泄

C、具有从经验中学习的能力 D、生命体征正常

2.心理问题分类如下 ( )

A、一般心理问题 B、心境障碍

C、严重心理问题 D、精神分裂

3.下列关于心理的实质正确的是 ( )

A、人脑是产生心理的器官，但它并不能直接产生心理

2.人格

B、人的心理是在实践活动中产生和发展的

C、大脑和客观现实都不能直接产生心理活动

D、心理的产生还必须依靠人的实践活动

四、名词解释（共3题，每题5分，共15分）

1.心理过程;

；

3.精神障碍；

五.简答题（共2题，每题10分，共20分）

1.情绪和情感的区别？

2.心理护理的特点？


	一、是非对错题（对的选A，错的选B。本大题共10小题，每
	小题2分，共20分） 

