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新余新兴产业工程学校 2024-2025 学年第二学期期末考试卷

课程名称： 护理心理学 试卷类型： A 卷 考试方式： 闭卷

适用范围： 24 级 老年人服务与管理专业 1 班 印刷份数： 75 份

【注意事项】：

1.请考前务必先查看试卷是否有缺页或破损，如有立即举手报告

以便更换；

2.请把答案写在指定位置上，否则无效；

3.考试结束后，不得将试卷、答题纸和草稿纸带出考场。

一．单项选择题：本大题共20小题，每小题3分，共60分。在每小

题列出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1.不属于人的社会化影响因素的是 ( )

A.遗传 B.家庭 C.学校 D.社会文化

2.过去经验过的事物再度出现时能够确认，称为( )

A.再认 B. 回忆 C.保持 D.识记

3.想象是在人脑中创造新形象的过程，其基本素材是( )

A.表象 B.感知映象 C.思维 D.联想

4.与情感比较，情绪的特点是( )

A.持久而稳定 B.短暂而深刻

C.持久而强烈 D.短暂而激动

5.某严重慢性肾衰患者需要做肾移植手术，通知患者第二天进

行手术时，患者当时就出现害怕、全身发抖、手心出汗等反应

关于该患者的这些表现，下列描述最正确的一项是( )

A.该患者使用的是否认的心理防御机制

B.该患者术前的这种情绪反应对手术和术后的恢复都有利

C.患者对手术的趋一避式冲突是造成这种负性情绪反应的根

D.患者对手术的双避式冲突是造成这种负性情绪反应的根源

6.张飞等人物表现为遇事冲动、性情直率气质类型属于( )

A.胆汁质 B.多血质 C.黏液质 D.抑郁质

7.在马斯洛的需要层次论中，追求成就的需要属于( )

A.生理与安全的需要 B.归属与爱的需要

C.尊重的需要 D.自我实现的需要

8.一个已经断奶的儿童，在母亲生了小弟弟或小妹妹后要求用

奶瓶喝奶，这种自我防机制是( )

A.转移 B.退行 C.投射 D.升华

9.环境刺激对个体行为的形成和巩固具有促进的过程是( )

A.强化 B.泛化 C.形成 D.学习

10.认知过程包括( )

A.感觉、知觉、记忆、意志、思维

B.知记忆、注意、情绪、思维

C.感觉、记忆、思维、想象、兴趣

D.感觉、知觉、记忆、思维、注意

11.游戏对幼儿心理发展的作用是 ( )

A.可以增长知识、开发智力 B.有利于道德品质培养

C.有利于发展交往能力 D.以上都是
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12.青春期主要的自我意识矛盾是( )

A.幼稚与成熟 B.独立与依赖 C.物质与精神 D.成长与发展

13.以下不属于心理应激刺激的是( )

A.受到奖励 B.工作负担过重 C.失眠 D.吸烟

14与健康和疾病关系最直接的应激心理反应是( )

A.认知改变 B.个性改变 C.情绪反应 D.社会适应能力下降

15.抑郁障碍可能导致的最严重后果是( )

A.意识障碍 B.心身疾病 C. 自杀 D.攻击性行为

16.手术时突然停电，这时患者最强烈的需要是( )

A.尊重需要 B.安全需要 C.交往需要 D.生理需要

17.关于护士角色，不正确的描述是( )

A.要经执业注册取得护士执业资格才能从业

B.有一定的权利和义务 C.有特定的行为模式

D.一旦从事护士职业不能转行

18.个体了解和掌握角色的行为规范、权利和义务、态度和情感、必

要的知识和技能的过程，称为( )

A.角色学习 B.角色期待 C.角色适应 D.角色知觉

19.人际关系一般包含的三个相互联系的心理成分是( )

A.接触，交往、反馈 B.感知觉，记忆、思维

C.认知，情感、行为 D.以上均不是

20.中华人民共和国《护士条例》是( )

A. 1988年 B. 1998年 C. 2008年 D. 2009年

二.名词解释（共2题，每题5分，共10分）

1.心理健康;

2. 心理应激；

三.简答题（共2题，每题10分，共20分）

1.谈谈如何进行青春期的心理健康维护？

2.什么是心理应激？应激反应的应对有哪几种方式？

四．案例分析（共1题，共10分）

患者，男，27岁，无业，喜好饮酒，多年前被诊断为酒

精依赖，反复多次住院。末次住院已1个月左右，患者近期有

强烈的出院想法，与家属多次沟通后未果，近日在病房内情绪

出现较大波动，有时沉默不语，有时情绪激动，并开始威胁家

人，不愿意配合治疗。1.如果你是这位患者的责任护士，遇此

情形，应如何处理？


