
新余新兴产业工程学校 2024-2025 学年第二学期期末考试卷答案

课程名称： 护理心理学 试卷类型： A 卷 考试方式： 闭卷

适用范围： 老年人服务与管理 专业 124级 班 印刷份数： 75份

一、选择题：本大题共20小题，每小题3分，共60分。在每小题列出

的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

二 名词解释（共2题，每题5分，共10分）

1.心理健康;是指个体在心理、情感和社会适应方面处于良好状态，

能够有效应对生活中的挑战和压力。

2.心理应激;是指个体在应激作用下，通过认知、应对、社会支持和

个性特征等中间因素的影响或中介，以心理生理反应表现出来的作用

过程。

三、简答题（共2题，每题10分，共20分）

1、谈谈如何进行青春期的心理健康维护？

正视身心变化：青春期身体和心理都会产生显著变化，要接纳这些变

化，明白是正常的成长过程，不对自己的变化感到恐慌。缓解压力。

保持良好生活习惯：规律作息，保证充足睡眠，均衡饮食，为身心健

康发展提供基础保障。

构建良好人际关系：与老师、家长、同学友好相处，学会

倾听与沟通，遇冲突及时沟通解决。

2、什么是心理应激？应激反应的应对有哪几种方式？

心理应激是指在外界各种刺激的突然持续作用下，引起的

个体大脑高度紧张

认识应激源；首先要认识到哪些事情或情境是应激源，这

些应激源可能是生活中的琐事、调整生活方式；加强营养

摄入，保证充足的维生素供应，培养兴趣爱好；兴趣爱好

能够转移注意力，让人们暂时忘却烦恼和忧愁。积极应对；

对于无法改变的情况，要学会接受并适应它们以减轻心理

压力和焦虑。

四、案例分析（共1题，共10分）

建立信任关系：倾听与理解：耐心倾听患者的感受和需求，

给予充分的关注和理解，让患者感到被尊重和接纳。情感

支持：通过温和的语言和非语言沟通，表达对患者的关心

和支持，帮助患者缓解情绪压力。

情绪管理与引导：家庭支持：鼓励家属参与患者的治疗过

程，提供情感支持，增强家庭的凝聚力。

制定出院计划：

逐步过渡：与患者和家属共同制定一个逐步出院的计划，

明确出院后的安排和后续治疗方案，减少患者的焦虑和不

安。心理准备：帮助患者做好出院的心理准备，增强他对

出院后生活的信心和适应能力。

题号 一 二 三 四 总分

分值 60 10 120 0 100

得分

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A A A D A A D B A D

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

D D D A C B D B C C
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