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新余新兴产业工程学校 2023~2024 学年第 一学期期末考试卷

课程名称： 老年护理学 试卷类型： A卷 考试方式： 闭卷

适用范围： 23 级 护理学 专业 所有 班 印刷份数： 130 份

题号 一 二 三 四 总分

得分

一、是非对错题（对的选A，错的选B。本大题共 10 小题，每

小题 2 分，共 20 分）

1、世界卫生组织界定的发展中国家的老年人年龄起点是65岁。(A B ）

2、老年临床护理以疾病护理为主要特征。（A B ）

3、用体位引流的方法引流肺上叶时应采用头高脚低位。（ A B）

4 、心绞痛发作频繁的病人，大便前吞服硝酸甘油片，可预防发作。（A B ）

5、有效的休息应满足三个条件：充足的睡眠、心理的放松、生理的舒适。(A B
）

6、老人退休后仍希望找些事做，但为了避免老人累着应让老人呆在家中不出

去。（ A B ）

7、老年人的心理基本特征：空虚、寂寞、焦虑、忧伤、抑郁等状况。 （A
B）

8、意识模糊是最严重的意识障碍。（A B）

9、 老年人退休后不涉足公众注日场所了，不需要注意仪表。（A B）

10、 实施心肺复苏，胸外按压的频率为 60一100次/分。（A B）

二、选择题（本大共 16 分，每小题 2分，共8 题。每小题

只有一个正确选项）

11、 老年护理学是在那年被确定作为一门独立的专业（ ）．

A. 1966年 B. 1900年 C.1961年 D.1975年

12、健康老人每天食盐的摄入量不超过（ ）

A．3g B．5g C．6g D．4g

13.下列哪项是反映人口老龄化的主要指标（ ）．

A．老年人口系数 B．长寿水平 C．年龄中位数 D．老年人口负担系数

14、 老年期痴呆早期的首发症状为（ ）。

A． 敏感多疑 B．记忆减退 C． 抑郁D．行为改变

15、老年期抑郁症患者最严重而危险的表现是（ ）

A．自杀 B．出走 C．妄想 D．体重减轻

16、老年男性患有良性前列腺增生，其最早出现的症状是 ）

A尿频 B. 尿频 C..急迫性尿失禁 D.排尿困难

17、不属于正常老年人外形特征的是（ ）

A.头发变白 B皮肤松驰 C 手足震颤 D弯腰驼背
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18不适于老年人的活动项目是（ ）

A、快走 B慢跑 C跳舞 D打篮球

三、填空题（本大题6 共小题，每小题4 分，共 24 分）

19、老年人常见药物不良反应：

20、老年人五大用药原则

21、沟通的方式包括

22、临终关怀的护理核心：

23、疼痛的分类

24、老年保健的目标

四、简答题（本大题共6 小题，前4 题名词解释每题 5 分，

后两题每题每小题 10分，共 40分）

25 、人口老龄化：

26、 空巢家庭：

27、 居家养老：

28、 尿失禁：

29、 老年保健的重点人群有哪些？

30、 老年人日常生活护理的注意事项有哪些?
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