
《婴幼儿保教基础》期末试卷 A 卷第 1 页 共 2 页

新兴产业工程学校 2023/2024 学年第一学期期末考试答案

专业：幼儿保育 班级：幼儿保育班 科目：婴幼儿保教基础 （时间：90 分钟）

【注意事项】1.请考前务必先查看试卷中是否有缺页或破损，如有立

即举手报告以便更换；

2.请把答案写在指定位置上，否则无效；

3.考试结束后，不得将试卷、答题纸和草稿纸带出考场。

一、填空题（每空 1分，共 20 分）

1.量、质

2.胸围、头围、腹围

3.量度、脉搏、血压

4.环境因素、个人因素

5.稳定、非特异性免疫、特异性免疫

6.妊娠早期、妊娠中期、妊娠晚期

7.户外活动、皮肤锻炼、体操锻炼

8.身体表面

二、简答题（每题 10分，满分 40 分 ）

1、简述婴幼儿体格锻炼的原则包括哪些？

1.循序渐进原则（2 分）。

2.持之以恒原则（2 分）。

3.生动活泼、形式多样原则（2 分）。

4.营养充足、生活制度合理原则（2 分）。

5.进行活动准备和整理原则（2 分）。

2、简述早期教育机构教师的职业技能素养主要包括哪些内容。

1.观察与分析的能力（2 分）。

2.教育活动设计与实施的能力（2 分）。

3.科学研究的能力（2 分）。

4.组织管理的能力（2 分）。

5.自主学习的能力（2 分）。

3、简述婴幼儿蛋白质-能量营养不良的症状包括哪些？

1.体重不增是蛋白质 - 能量营养不良婴幼儿出现的最早症状，继而出现体重下降；

蛋白质严重缺乏时会出现低蛋白水肿（2 分）。

2.皮下脂肪减少，减少的顺序分别是腹部、躯干、臀部、四肢，最后是面颊。蛋

白质 - 能量营养不良严重时，面颊部脂肪垫消失，皮肤松弛，两颊下陷，颧骨突

出，呈“老人状”（2 分）。

3.精神萎靡、皮肤干燥、肌肉松弛、生长发育落后等（1.5 分）。

4.出现营养性贫血和维生素及矿物质缺乏，一般以营养性缺铁性贫血、维生素 A

和锌的缺乏最常见（1.5 分）。

5.由于免疫功能低下，容易感染各种疾病，而疾病又可加重营养不良，形成恶性

循环（1.5 分）。6.发生低血糖时会有面色苍白、神志不清、脉搏减慢、呼吸暂停、

体温不升等症状（1.5 分）。

4、简述婴幼儿运动系统的保健包括哪些？

（1）适当多让婴幼儿到户外活动。运动和阳光是骨骼生长的营养素，可刺激婴幼

儿骨的生长，使个子长高，并促进骨中无机盐的积淀，使骨更坚硬，且有助于足

弓的形成（2 分）。

（2）适当锻炼掌指骨。可让婴幼儿适当做手部游戏，锻炼掌指骨。但要注意，婴

幼儿做手部游戏的动作不宜过于细腻，也不宜时间过长（2 分）。
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（3）不能让婴幼儿拿过重的物品（1 分）。

（4）教育幼儿不要从高处往硬地板上跳，避免骨盆受伤（1 分）。

（5）培养幼儿良好的体姿，预防脊柱变形（1 分）。

（6）避免用力牵拉、提拎婴幼儿的手臂，避免肘关节受伤（1 分）。（7）婴幼儿

的膳食应营养合理，因营养是保证婴幼儿骨骼和肌肉发育的重要条件（2 分）。

三、论述题 (每题 20 分，满分 40 分)

1、 论述婴幼儿添加辅食的作用。

（1）乳类中的某些营养素，如维生素 D、B 族维生素、维生素 C 及铁等的含量

较低，添加辅食可补充乳类中营养素的不足。（5 分）

（2）婴儿虽然与生俱来就有吞咽、咀嚼的能力，但吞咽、咀嚼的能力需要舌头、

口腔、面颊肌肉和牙齿协调运动，需要对口腔、咽喉进行反复刺激和不断训练才

能获得的。添加辅食是婴幼儿锻炼吞咽、咀嚼能力的最好方法。（5 分）

（3）6 个月  ~  2 岁是味觉发育的关键期，如果婴幼儿在这个时期有了对各种食物

的品尝体验，那么他们会乐于接受各种食物。 （5 分）

（4）辅食的添加和婴幼儿儿牙齿的发育是相互促进、相互依存的。适时添加辅食

可为婴幼儿的牙齿萌发和生长提供足够的营养，而牙齿的萌发又可促进婴幼儿更

好地咀嚼。（5 分）

2、论述婴幼儿母乳喂养的优点。

（1）1. 营养丰富，有利于消化吸收，增强免疫力。母乳中的蛋白质种类丰富，

婴幼儿身体发育所需的氨基酸比例适当，母乳中的蛋白质、脂肪和糖的比例是 1 ∶

3 ∶ 6，非常适合婴幼儿生长发育的需要。母乳中的蛋白质主要是乳清蛋白，容

易被婴幼儿吸收和消化。母乳中的不饱和脂肪酸和脂肪酶比较多，脂肪球颗粒小

且母乳中有溶脂酶，母乳不仅有助于婴幼儿的大脑发育，还容易被婴幼儿消化吸

收。母乳富含大量生物活性物质和免疫成分，如免疫球蛋白、免疫活性细胞、乳

铁蛋白等，能增强婴幼儿的抵抗力；母乳含糖较多，又以乙型乳糖为主，可促进

婴幼儿肠道中双歧杆菌和乳酸杆菌的生长，抑制大肠中埃希菌的繁殖。母乳中含

微量元素铜、碘、锌较多，铁含量虽与牛乳相同，但其吸收率是牛乳的 5 倍，因

此母乳喂养的婴幼儿贫血率相对较低。 （4 分）

（2）经济实惠，方便快捷。母乳喂养不仅经济实惠，而且方便快捷，可随吃随有，

很适合婴幼儿少食多餐的需要。其他喂养方式不具有这个优点。 （4 分）

（3）增强母子情感，促进婴幼儿的心理发育。在哺乳的过程中，母子肌肤密切接

触，可以增强母子之间的感情。同时，母亲在哺乳时可密切观察婴幼儿的变化，

对婴幼儿的健康成长十分有益。（4 分）

（4）有利于母亲产后身体恢复。母亲在产后对婴幼儿进行哺乳，可刺激子宫收缩，

促进身体早日恢复正常；可推迟月经复潮，从而不易怀孕，有利于身体健康；可

降低乳腺癌、卵巢癌的发病率等。 （4 分）

（5）干净和安全。母乳分泌量随婴儿的生长而增加，母乳的温度及泌乳速度也较

适宜，既安全又干净，可直接喂哺，无任何副作用，是婴儿最安全的食品。（4

分）
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