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新余新兴产业工程学校 2023~2024 学年第 一学期期末考试卷

课程名称： 健康评估 试卷类型： A卷 考试方式： 闭卷

适用范围： 22级 老年人服务与管理专业 所有 班 印刷份数： 70份

题号 一 二 三 四 总分

得分

一、选择题（本大题共 30 分，每小题2 分，共15 题。每小题

只有一个正确选项）
1.贯彻护理程序的关键步骤是: （ ）

A. 护理评估 B. 制定护理计划

C. 执行护理计划 D. 及时做出护理评估

2.临床应用护理程序中至关重要的问题是:（ ）

A. 制定护理哲理 B. 加强沟通与交流

C. 将患者生命摆在首位 D. 注意患者个体特质

3.收集资料最重要的方法为: （ ）

A. 交流 B. 观察 C. 护理体检 D. 查阅记录

4. 内科患者评估收集资料应: （ ）

A. 从第一次接触患者开始 B. 从查阅患者病历资料时开始

C. 从与患者家属接触时开始 D. 由住院部通知病房时开始

5.客观发现病人存在的病态现象称 （ ）

A.主诉 B. 症状 C. 体征 D. 综合征

6.主观资料是指: （ ）

A.护士主观判断 B. 医生主观判断 C. 患者的主诉 D. 陪人的述说

7.下列各项属于主观资料的是：（ ）

A．肝脏肿大 B．肝功能异常 C．蜘蛛痣 D．恶心

8.下列各项属于客观资料的是：（ ）

A.头痛 B.关节酸痛 C.肝脏肿大 D.腹泻

9.问诊方法不正确的是: （ ）

A. 避免使用医学术语 B. 危重患者必须详细深入问诊

C. 虽有外单位转诊资料, 仍应亲自问诊 D. 问诊应全面了解抓住重点

10.关于问诊，下列哪项是错误的：（ ）

A．问诊是采集健康史的重要手段

B．问诊一般从主诉开始，有目的、有序的进行

C．问诊要全面，重危病人更应详细询问后再处理

D．问诊中应注意与病人的非语言沟通

11.为了解患者入院方式, 应如何提问 （ ）

A.您是怎样来到医院的? B.您是从其他医院转来的吗?

C.您来医院有人陪伴吗? D.您是自己走来的, 还是担架送来的?

12.采集护理病史获得重要线索主要依靠 （ ）

A.全面护理体检 B.详细询问病史 C.做各类实验室检查 D.仔

细阅读有关病历资料

13.下列哪类患者入院时首先需要详问其病史 （ ）

A.高热惊厥的患儿 B.急性有机磷农药中毒

C.病情复杂的慢性病患者 D.外伤出血性休克患者

14.采集病史过程，下列哪项提问不妥？（ ）

A.你病了多长时间了？ B.你感到哪儿不舒服？

C.你的粪便发黑吗？ D.你一般在什么时候发热？

15.护理病史采集中, 以下交谈语言哪句欠妥? （ ）

A.您感觉哪里不舒服? B.您发热一般在什么时间?

C.什么时候您的腹痛会加重些? D.您心前区疼痛时左肩、左手放

射痛吗?

二、多选题（本大题共20分，每小题2分，共10题。多选或少选
不给分）
1.护理评估收集资料的方法包括 （ ）

A. 交谈 B. 观察 C. 护理体检 D. 查阅各种记录 E.心电

图或X线诊断

2.资料分析的分类一般按:（ ）

A.生理状态 B.Maslow需要层次 C.心理社会的联系

D.Gordon功能健康形态 E. 疾病病理状况

3.长期剧烈、频繁咳嗽易导致：

A. 呼吸肌疼痛，不敢有效咳嗽 B. 失眠、头痛、食欲减退 C. 诱发

肺部感染

D. 呼吸道黏膜上皮受损而咯血 E. 呼吸衰竭

4.咳嗽伴声音嘶哑见于： （ ）

A.声带炎 B.喉返神经麻痹 C.喉结核 D.喉炎 E.喉癌

5.引起咯血的疾病有： （ ）
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A.支气管扩张 B.肺结核 C.风心病二尖瓣狭窄 D.肺癌 E.肺梗死

6.关于中度昏迷的描述，正确的是：（ ）

A.对周围事物及各种刺激均无反应 B.对剧烈刺激可有防御反应

C.角膜反射减弱 D.瞳孔对光反射迟钝 E.有眼球运动

7.正常窦性心律的特点是 （ ）

A.P—R间期≥0.12秒 B.P波直立, AVR倒置 C.P波频率每分钟60—100次

D.同导联为P—P间期相差＜0.12秒 E.每个P波均能下传心室

8.周围性发绀表现为：（ ）

A.可发生于右心功能不全 B.出现在肢体末梢部位 C.发绀部位皮肤冰冷

D.发绀部位皮肤温暖 E.按摩或加温后可减轻或消失

9.引起高铁血红蛋白血症的物质有：（ ）

A.苯丙胺 B.磺胺类 C.亚硝酸盐 D.伯胺喹啉 E.氯酸钾

10.呼吸困难可表现为： （ ）

A.呼吸费力 B.张口耸肩、鼻翼扇动 C.重者发绀

D.血压下降 E.呼吸频率、深度与节律的异常

三、填空题（本题共5分，每小空1分，写错字不给分，共5分。）
1. 体温常在39℃以上,24小时波动范围超过2℃,但都在正常水平以上,

为

2．三叉神经痛常为面部阵发性 。

3.腹泻可分为急性或慢性两种，病程超过 者为慢性腹泻。

4.胆汁淤积性黄疸完全梗阻时，粪便颜色呈 。

5.第二心音出现标志 开始。

四、名词解释（本题共5小题，每题5分，共25分）
1.护理会谈：

2.主诉：

3.护理诊断：

4.牵涉痛：

5.咯血：

五、问答题（每题10分，共2大题，总分20分）

1．个体压力应对有效性的影响因素和判断标准是什么?

2.疼痛时应注意收集哪些客观资料?
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